(" Newsletter n°33

ASSOCIATION

ALAF'A WE! Ste Foy les Lyon, le 30 novembre 2025

Chers amis,

L'année touche a sa fin, ce qui est synonyme de notre départ au Togo.

Nous devrions y étre déja, mais le travail de Virginie nous a empéché de partir
avant fin novembre. Nous partons donc du 4 au 24 décembre. 3 semaines, nhous
raccourcissons de plus de la moitié notre séjour, et il va falloir faire le méme travail... !l!

> 11 nouveaux forages a visiter
Nous allons voir les 11 forages, et les familles qui les utilisent. Les rencontrer,
faire connaissance, et leur rappeler comment utiliser le forage, leur dire qu'il est a eux,
et qu'ils doivent I'entretenir, en prendre soin, s'ils veulent qu'il fonctionne longtemps.
On les motive également en les aidant a financer la mise de départ. Eux mettent
75 000 F et nous 75 000 F (115 €) qu'on leur remet le jour de notre visite.

> Suivi des forages

Faire le point avec l'association en place (APJP) sur le suivi
et le bon fonctionnement des forages. Travail que I'on fait déja a

ap e Lyon, grdce a WhatsApp et que l'on

« TCHATIPOU * approfondit avec eux sur place.

L'année derniere, nous avons remis
des plaquettes a 10 forages trés bien
entretenus, sorte de r‘écompense, et surtout de motivation, avec
une prime de 10 000 F.

Nous allons cette année en remettre 16 et peut-étre 18.

= ®) %M :
» Hygiene menstruelle SO D L HYGIENE

MENSTRUELLE

Le travail fait par les filles que nous avions
rencontrées, et linfirmier nous a permis de
programmer une visite dans les 5 villages pour
rencontrer les jeunes, gargons et filles qui ne vont
pas au collége et au lycée, ainsi que les femmes
des villages, et leur apporter des protections
lavables, qui sont en train d'€tre confectionnées
par Auréole Monde a Lomé.




Nous en avons prévu pour toutes les femmes qui ne sont plus scolarisées, pour les
éléves de 6°™, et cette année, nous allons rencontrer les éléves de CM2 qui ont entre 11
et 12 ans, leurs parler des regles avec un langage approprié a leur dage, leur donner un
triptyque, et remettre aux filles des protections lavables.

Bien que tu ne sois encore qu’une
jeune fille, ton corps se prépare a
devenir une femme.

Cette période de changement
s'appelle “la puberté”.

C’est une premiére étape avant de
devenir “ maman “.

Pourquoi les filles perdent du sang tous les mois

De 124 16 ans, Toutes les femmes ont
ton corps se transforme et se développe. - leurs régles

@ Cest Normal. @
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une protection que tu as recue. peut avoir des bebés.
Pendant « les régles », tu peux
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i ﬂ Un pew avant, et pendant s ouer, courir..

régles, surtout les premiers
a jours, tu peux avoir un peu mal « VIVRE NORMALEMENT »

Bal  evventre. Et mettre une protection.
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Ceci est tout a fait normal.

| Tu peux mettre une serviette chaude sur ton
*, ventre, et en parler a l'infirmier.

Petit guide
pour les filles

{ Pendant cette période, tu peux avoir S
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de CM2 Tous les mols ™\ fen colere facllement, avoir envie de {-ﬂﬁ
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> Livres pour le college et lycée.

Nous sommes retournés avec Odile, a la bibliothéque de Lyon, en juin et octobre.
Et avons pu envoyer a peu pres 200 livres.

> Jeux pédagogiques pour la maternelle.

La maitresse de maternelle avec qui nous avions travaillé sur les petits livres
pédagogiques, a été nommée directrice d'une école a coté de chez nous. Elle nous a

demandé si nous pouvions lui fournir des jeux pédagogiques.
Il semblerait que le gouvernement ait remis aux classes de maternelle des petits

livres d'apprentissage a I'écriture et au calcul...

> Assemblée Générale.
Nous en profitons pour vous donner la date de la prochaine AG :

Le mardi 24 février 2026 a 19h30.

Notez-la, nous en reparlerons en temps voulu.

Grosses bises et d bientot.

Le bureau : Virginie, Odile, Francis, Christian, Guy.

Association ALAFIA WE
Le Géant, 47 avenue Valioud 69110 Sainte Foy lés Lyon - FRANCE
www.alafiawe-togo.com

@ :06244904 61 g alafiawe.togo@gmail.com
Préfecture du Rhéne N° W691092073



http://www.alafiawe-togo.com/
mailto:alafiawe.togo@gmail.com

PS : Ci-joint le programme de notre séjour au Togo

Décembre 2025 - POUDA

SOIR

Virginie travaille

Virginie travaille

16heures, Virginie congés

Virginie travaille

Avion 7HO5 - Arrivée Lomé 20 H, Hotel 22H

Kpétou, Ecole - Adjama au Ministere
Mme Berthe pour parler latrines - Courses - Auréole monde (pour protections féminines)

Chez KPETOU

AMENAGEMENT de la maison

6 h Départ pour Pouda 17 h Arrivée a Pouda

AMENAGEMENT de la maison

Chef Canton, Chef village Eloi

Maire et préfet
a la maison

Voir le Soudeur-le Préfet-la Gendarmerie

Voir les filles, et I'infirmiere

Proviseur, Bonjour aux classes - Latrines (Joseph)|Voir les filles, infirmier, agents de santé

Visite de 5 forages (NEUFS + BON)

Visite de 5 forages (NEUFS + BON)

Visite de 5 forages (NEUFS + BON)

or.g . KARA : Viviane (Directrice Ecole Maternelle)
Forage Bébeda - Justin ; )
Imprimeur, Courses - Achats pour latrines.

Filles, Infirmier 15 h rencontre asso. APJP / Kossi

Hygiene : Bourougou + CM2 Hygiene Boulola + CM2

Hygiéne Bogawaré + CM2 + Forage EPP Hygiéne Kawa Bas + CM2

Visite de 5 forages (NEUFS + BON)

Hygieéne Kawa Haut + CM2 Classe de 6 eme

Visite de 5 forages (NEUFS + BON)

Au revoir aux Chef canton et Chef village, Eloi 15 h rencontre asso. APJP

KPETOU en vacances - RANGEMENT de la maison

uitter POUDA, voir Soga et Isidore a N 3 .
Q & Arrivée a Lomé 18 h. Hotel

Niamtougou
LOME : Manger avec le Colonel Adjana - Avion a 19h55

Arrivée a Lyon 11h10 - Midi a la maison Préparation NOEL

NOEL

NOEL
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