FLASH SPECIAL

- 28 mai 2023

Le 28 mai c’est...
” La Journée Mondiile

ey de I'Hygiéne
o, Menstruelle
Pourquoi cette date ?
Le 28, car un cycle menstruel
dure en moyenne 28 jours.
Le mois de mai
est le 58m™ mois de |'année,
ce qui correspond

au hombre de jours moyen
de la durée des regles. ® E2 o

ASSOCGIATION

ALAFIA WE S

Comme chaque année le 28 mai est I'occasion
de partager avec vous sur cette thématique de
I’Hygiene Menstruelle.

En effet, les jeunes filles de la 6™ a la
terminale nont aucune protection hygiénique car
inexistantes ou trop cheres, et manquent I'école
plusieurs jours par mois.

LUannée derniere, nous avons fait fabriquer
par les couturieres du canton de Pouda des
protections lavables, distribuées aux filles du
college et lycée.

Par manque de matériaux adéquats (tissu absorbant et tissu étanche) ces premieres
protections, qui ont eu le mérite d’exister, nous ameénent a pousser plus loin notre

réflexion.

» ldée 1 : acquérir les tissus en France et les fournir aux couturiéres du canton pour

fabrication sur place.

Colt approximatif : 2500 F CFA la protection, soit pour 1000 protections : 3800 €

Idée 2 : enrecherchant sur différents el
sites web, nous avons découvert
I'existence d’une petite entreprise
« Auréole Monde » a Lomé, qui
confectionne des protections
lavables.

Colt _approximatif : 1300 F CFA Ia
protection, soit pour 1000
protections : 2000 €.

Nous les avons contactés par téléphone et avons RDV
avec eux deés notre arrivée a Lomé au mois d’octobre.
...A suivre ...

V:\ i

Plus d’infos :
https://www.unfpa.org/fr/events/journee-de-lhygiene-menstruelle



https://www.unfpa.org/fr/events/journee-de-lhygiene-menstruelle

